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Недельный учебный план ФГОС СОО 

(Гуманитарный профиль вариант 3) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего  

X класс XI класс 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык, 

литература 

Русский язык 2  2  4 

Литература 
 

5 
 

5 10 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык 

(английский) 

3  3  6 

Общественны

е науки 

История  
 

4 
 

4 8 

География 1  1  2 

Обществознание  2  1, 5  3, 5 

Математика, 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа  

2  3  5 

Геометрия 2  1  3 

Вероятность и 

статистика 

1  1  2 

Информатика  

 

1  1  2 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1  1  2 

Химия 1  1  2 

Физика 2  2  4 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 

2  2  4 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  2 

 Индивидуальны

й проект 

1    1 

Итого  31 29, 5 60, 5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого  6 7, 5 13, 5 



Предметы и курсы по выбору 

Русский язык, 

литература 

Тайны текста 1  1  2 

Математика, 

информатика 

Решение 

нестандартны

х задач 

1  1  2 

Искусство Мировая 

художественн

ая культура 

2  
 

 2 

Физическая 

культура 

Спортивные 

игры 

1  1  2 

 Семьеведение 1  1  2 

       

Учебные недели 34 34 78 

Всего часов 1258 1258 2516 

Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся при 6-

дневной учебной неделе 

37 37 74 

Промежуточная аттестация  Физическая культура зачет 
 

ОБЗР тест 
 

Индивидуальный проект защита 
проекта 

 
Оценка читательской грамотности 

обучающихся 

ГИА в форме ЕГЭ 
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